Als Fachfrau fur Trauer habe ich zunachst das getan, was ich am
besten kann: funktioniert. Ich habe mich in die Arbeit gesturzt,
mich abgelenkt, um den Schmerz nicht zu nah an mich
heranzulassen. Meine gewohnte Strategie.

Zuhause lief alles weiter wie immer. Die Kinder brauchten mich,
meine Mama brauchte mich und ich stellte mich bewusst hinten
an.

Dann kam die Beerdigung. Ich wollte meinem Papi etwas
zuruckgeben und habe in der Kirche Geschichten von uns Kindern
und Enkelkindern Gber ihn erzahlt. Ich war stolz, dass ich das, trotz
kleiner Aussetzer, geschafft habe.

Was uns alle tief berthrt hat, war die grosse Anzahl an Menschen,
die ihn auf seinem letzten Weg begleitet haben. Die Kirche war bis
auf den letzten Platz gefullt.

Auch beim anschliessenden Apéro waren so viele Familie und
Freunde da. Ich wollte allen gerecht werden und merkte doch, wie
sehr mich das Uberforderte. Und trotzdem habe ich auch das
irgendwie gemeistert.

/wei Tage spater kam der Zusammenbruch. Es war der Geburtstag
meines Sohnes, es gab viel zu organisieren. Und dann reichte ein
.Muggenfurz’, um alles zum Uberlaufen zu bringen und ich fiel
mitten hinein in meine Trauer.

Mein Mann nahm mich an der Hand, und wir gingen spazieren. Die
erste halbe Stunde schwiegen wir fast und genau das war
unglaublich heilsam. Draussen in der Natur. Ich bin ein
Naturmensch, genau wie mein Papi.

Zuruck zu Hause funktionierte ich wieder, aber nicht mehr so wie
Zuvor.

Als die Gaste kamen, spurten zwei meiner Freundinnen sofort, wie
es mir ging, und nahmen mir vieles ab. So konnte ich ein Stlck zur
Ruhe kommen. Am Ende des Tages war ich fast wieder die Alte.
Ja, die Trauer findet ihren Weg, oft zu den unmaoglichsten Zeiten
und an den unerwartetsten Orten. Und das ist gut so.

Bald werde ich mir eine kleine Auszeit nehmen, um meiner Trauer
noch bewusster Raum zu geben.
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